Zabhawy

Zabawa jest jedng ze strategii dziatan pedagogicznych, ktora w réwnym stopniu moze
angazowac dzieci, jak i doroslych. Przedstawiamy wiec dwa materialy — tekst Doroty
Ogrodzkiej na temat Teatrankow, ktore byly kierowane do dzieci i ich rodzicéw oraz
scenariusz Sebastiana Swigdra, ktéry proponuje zabawe dla dorostych.

Zabawa przeciw grawitacji

Redakcja

* DOROTA OGRODZKA -

Kiedy w 2009 roku w Instytucie Te-
atralnym rozpoczynaliSmy Teatranki
- zabawy teatralne dla dzieci i rodzicéw
wydawalo sie, ze wkraczamy na niezna-
ny grunt. Cho¢ juz wtedy nie brakowato
propozycji tworczego spedzania czasu dla
najmlodszych, to jednak sytuacji, w kto-
rych kluczowa bylaby wspdtobecnosé
i wspdlne dziatanie dziecka z rodzicem,
nie aranzowano woéwczas zbyt czesto
w instytucjach kultury, sztuki, czy miej-
scach edukacyjnych. Teatranki pomysla-
ne byly od poczatku jako zaproszenie dla
duzych i matych, a $wiadomos¢ wynika-
jacych z nagromadzenia potencjalnych
trudnosci okazata sie motorem nape-
dowym dla wyobrazni twércow zajec.
Pierwszym krokiem byla proba stwo-
rzenia wspdlnego, angazujacego pola —
zbioru tematéw, ktore bylyby interesujace
i dla malych, i dla dorostych uczestnikow,

oraz sytuacji, w ktorej dosztoby do real-
nego spotkania i zabawy. Na poczatku,
przy pierwszych teatrankowych zdarze-
niach, cho¢ $wiezo$¢ i entuzjazm peda-
gogow teatru byly ogromne, wydawato
si¢ to zadaniem karkolomnym.
Otwieramy drzwi do teatralnej sali,
dzieci natychmiast wbiegaja do $rodka.
Niektoére zagladaja niepewnie, z na-
boznym zdumieniem, inne $mialo
i w mgnieniu oka zajmuja miejsce na
srodku wielkiej, jasnej plamy, ktéra two-
rzy rzucone z reflektora $wiatlo. Jeszcze
inne bez wahania chwytaja poduszki
i zaczynajg uktadac z nich wieze, mur
czy inng zupelnie bezksztaltng kon-
strukcje. Sa i takie, ktdre nieco prze-
straszone chowaja si¢ za krzestem lub
noga rodzica i §ledzg uwaznie dzialania
kolegdw, z przejeciem i niepewnoscia.
Feeria emocji, od zdziwienia, po nie-



wyttumaczalny wrecz entuzjazm. Jedno,
czego wowczas nie da si¢ zaobserwowac
wsrdd maluchéw, to obojetnosé. Wszy-
scy sg jakos zaaferowani. Choc¢ sala jest
niemal pusta i tylko nieliczne rekwizy-
ty czaja sie w katach i na parapetach,
to juz od pierwszych minut rozpoczyna
sie dzialanie. Mali aktorzy - bo staja sie
nimi od razu, sami nie bedac tego nawet
$wiadomi — natychmiast tworza w polu
sceny nowg rzeczywisto$¢. Biorg do rak
znalezione przedmioty, zauwazaja in-
nych i probuja komunikowac¢ sie, cho¢
niektdrzy dobrze jeszcze nie mowig. Go-
nig za $wiatlem, staja w jego centrum,
przyjmuja wyszukane pozy, to zndw ce-
lowo chowaja sie, znikajg. Robig miny.
Kryja sie, zamykaja oczy, by nie byto ich
widaé. Od razu tworzg sytuacje, ktore
majg w sobie zalazek teatru, jego nie-
$miafe przeczucie. Obserwuje sie ich
Z przyjemnoscia.

Co innego dorosli. W ich cialach od po-
czatku, jeszcze przed wejsciem, zapisany
jest — niczym niemy manifest — dystans.
Niektorzy charakterystycznym gestem
lekko popychaja dzieci do przodu, sami
bezpiecznie obstawiaja tyly, zajmuja
z géry upatrzone pozycje, z ktérych tatwo
bedzie dokona¢ niepostrzezonej dezercji.
Inni majg w oczach ciekawos¢, jednak
wydaje sie by¢ ona uwieziona w powaz-
nej i nieprzejednanej formie — pancerzu
dorostoéci. Potencjalna ochota do wy-
glupu, zabawy, eksperymentu kryje sie
czesto za kostiumem neutralnosci i ma-
skg precyzyjnie wypracowanej powagi,
ktéra hamuje kazdy ryzykowny ruch.
Taki moglby si¢ zdarzy¢ w przypadku
zbytniego otwarcia si¢, zdradzenia zainte-
resowania czy — nie daj Boze — zbyt szyb-
kiego i pewnego wkroczenia na sale. Gdy
rodzice widzg swoje dzieci, swobodnie
eksplorujace sytuacje, nie raz wyrywa im
sie uciszajace psykanie lub karcace przy-
wolywanie: ,,nie ruszaj, chodz tu, jeszcze
sie nie zaczelo, stuchaj pani!” Nie wszyscy
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oczywiscie formutuja takie komentarze,
jednak te szeptane zakazy daja sie wyraz-
nie ustysze¢ jako swoiste libretto pierw-
szej sceny. Czekajg na domniemany, wy-
obrazony poczatek, liczac na to, ze zaraz
sie zacznie ta ,wlasciwa’, uporzadkowana
cze$¢ i beda mogli spokojnie oddali¢ sie
do swoich, bardziej przewidywalnych
i odpowiednich zadan.

Tuz po wejsciu na sale, w pierwszym
odruchu, niektorzy dorosli rozgladaja sie
za krzestami, niektdrzy na nie opadaja.
Opadaja - to wlasciwe stowo, adekwatnie
podkreslajace zwigzek z bezwzgledna sita
grawitacji. W to opadanie wpisana jest
pewna kategorycznos¢, bezwlad i przy-
zwyczajenie, ktére mozna by nazwac
wyuczonym nie-uczestnictwem. Gdy
prosimy, by wstali, by przyszli na srodek,
staneli w kole razem ze swoimi dzie¢mi,
ktore niecierpliwie i w podekscytowaniu
przygladaja sie wszystkiemu i przebieraja
nogami, w dorostych oczach pojawia si¢
zdziwienie, niedowierzanie, w niektorych
takze uciecha i mile zaskoczenie, u wielu
jednak co$, co przypomina mieszanke
zazenowania i obawy. Na poczatku nie-
chetnie, z rezerws, opuszczaja bezpieczne
rewiry widowni i stajg w konicu z nami,
w kole, liczac na to, ze za chwile bedzie
im dane wrdci¢ na - jak si¢ chyba im wy-
daje - odpowiednie dla ich wieku i sytu-
acji miejsca.

Ta surowa ocena doroslych jest oczywi-
$cie nie do konca sprawiedliwa. Sam fakt,
ze przyszli, $wiadczy o checi i potencjale
zaangazowania. Spotyka sie i takich, kto-
rzy z fatwoscig i radoscig odnajduja si¢
na teatralnej sali. Bardzo szybko zreszta
okazuje sie, ze powazny kostium tatwo
jest zdja¢, a pod neutralng maska kryja
sie podekscytowane oczy. Ale o tym do-
wiadujemy sie dopiero po chwili. Wej-
$ciowe, zachowawcze reakcje zazwyczaj
nie rokujg na poczatku za dobrze. Jednak
rokowania nie maja tu Zadnego znacze-
nia, ustepuja zadziwiajaco szybko wobec
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angazujacej, wciagajacej i emocjonujacej Wskazuje tym samym na tozsamoscio-
mocy zabawy i teatru. tworcza i kulturotworcza role zabawy.
Na poczatku Teatrankéw catkiem serio Widzi w niej zrédio wszelkiej twérczo-
moéwimy, Ze nie sg to warsztaty dla dzieci. $ci, zywotnosci spoleczenstwa, a przez
»Jesli na to si¢ nastawialiScie, to pomyli- to szalenie powazna, istotng site. Powaga
liscie adres i godzing” — komunikujemy zabawy wiaze sie z koniecznoscig uznania
zebranym bezczelnie i natychmiast wy- pewnych regul, ktore decyduja o ramach
czuwamy w atmosferze pewna konfuzje. stwarzanego w trakcie igraszek swiata czy
»To sg warsztaty dla dzieci z dorostymi sytuacji. Ten, kto si¢ bawi, musi wierzy¢
i dorostych z dzie¢mi” - dodajemy sta- W to, w co si¢ bawi i w jaki sposéb to robi
nowczo. Ta stanowczo$¢ bedzie nam — twierdzi Huizinga. Inaczej nie jest moz-
towarzyszy¢ przez caly czas trwania liwe zaangazowanie i satysfakcja. Opis
warsztatow i cho¢ egzekwowana z zyczli- ten przypomina do ztudzenia stowa Je-
woscig, troska i uwaga na potrzeby, checi, ana Duvignaud odnoszace sie do teatru.
mozliwosci i leki uczestnikéw, to jednak Pisze on o umowie spolecznej, ktdra jego
bardzo konsekwentnie i z przekonaniem, zdaniem jest podstawg skutecznosci i sity
ze gra jest warta Swieczki. teatru.” Zaréwno performerzy, aktorzy,
Skad ta stanowczo$¢? Skad ta konfuzja? ludzie dziatajacy, jak i widzowie musza
Z przekonania o tym, Ze nie ma nic bar- uwierzy¢ w kreowany jezyk i sytuacje.
dziej serio niz zabawa, a to ona jest wta- Inaczej ich spotkanie nie ma Zadnego
$nie zywiotem napedowym, teatralnym sensu. Teoria Huizingi moze w szcze-
rdzeniem naszych spotkan. W ponowo- gblny sposob odnosi¢ sie wiec do teatru
czesnym zachodnim spoleczenstwie za- i jego zrodel. W tradycji europejskiej
bawa traktowana jest czgsto z przymru- poczatkéw i genezy teatru czesto upa-
zeniem oka i dystansem jako rozrywka truje si¢ w rytuale. W tej perspektywie
i czynno$é¢ praktykowana w czasie wol- jednak drugim biegunem kulturowym,
nym. Prawo do niej majg dzieci, ludzie réwnie zZywotnym, okazuje sie zabawa
mtlodzi i wypoczywajacy. Postrzegana jest i rozigranie. To z ludycznego zywiolu
ona jako pewien luksus, przywilej czasu wylania si¢ sytuacja performatywna.
wolnego, nagroda za dobrze wykonana Przy zawieszeniu dystansu i nieufnosci
prace lub co najwyzej sposdb regeneracji cialo, glos, energia zbiorowa, wyobraznia
sit. W przypadku dzieci takze, jako spo- i nieoczywiste uzycie jezyka, kostiumu,
s6b nabywania wiedzy i doswiadczenia - przedmiotu moze zosta¢ wprawione
pozyteczna o tyle, o ile pewnego dnia za- w ruch.
owocuje w ,prawdziwym zyciu”. Bowiem To wlasnie ma miejsce w trakcie Te-
zabawa to, w potocznym jezyku, ,,tylko atrankéw. Od 2009 roku formula wia-
zabawa” - rzeczywisto$¢ wyimaginowana $ciwie si¢ nie zmienia, cho¢ rézne sg jej
i niepowazna. odstony, a rok temu projekt przeniost sie
Z takim my$leniem o zabawie dyskutuje do LUB/LABu i jest realizowany przez
jednak Johan Huizinga - jeden z najwaz- Stowarzyszenie Pedagogéw Teatru przy
niejszych teoretykéw kultury zajmuja- wspolpracy z Instytutem Teatralnym.
cych si¢ tym zagadnieniem. Huizinga Razem z uczestnikami podejmowalismy
formuluje nawet pojecie Homo ludens', juz najrdzniejsze tematy: od spoleczno-
ktore oznacza czlowieka bawigcego sie. -kulturowych takich jak praca w korpo-
1 Zob. Johan Huizinga Homo ludens. Zabawa jako Zrodto 2 7Zob.na przyktad Jean Duvignaud Teatr w spoteczen-
kultury, przetozyli Maria Kurecka i Witold Wirpsza, stwie, spoteczeristwo w teatrze, prietozyt Leszek
(zytelnik, Warszawa 1985. Kolankiewicz, ,,Dialog” nr 9/1990.
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racji, stuzba zdrowia, turystyka, staros¢,
edukacja na uniwersytecie czy gender
po teoretyczno-teatralne odnoszace si¢
do konkretnych kategorii i pojec takich
jak laboratorium teatralne, scenografia,
lalka, aktor, widownia czy happening.
Pracujemy czesto réwniez w odniesieniu
do tematdéw bliskich wyobrazni dzieci,
przenoszac sie w kosmos lub na bez-
ludna wyspe. W nieoczywisty sposob
probujemy szukaé drogi do wspdlnego
dziatania matych i duzych oraz aranzu-
jemy zabawowe rozsadzanie tematow.
W tych, ktdre intuicyjnie blizsze wydaja
sie dorostym, staramy sie szuka¢ dziecie-
cej perspektywy i interpretacji. Te, ktore
pozornie moga by¢ bardziej atrakcyjne
dla dzieci, traktujemy jako prowokacje
dla statycznosci i dystansu dorostych. We
wszystkich wazne jest dla nas wspolne
eksperymentowanie z dziataniem, zada-
wanie w praktyce pytania o to, co mogto-
by si¢ wydarzy¢, a potem: jak mozna by
to bylo zrobi¢ jeszcze inacze;j.

Dobrym przykltadem moga by¢ dwa
scenariusze, pozornie z dwdch réznych
biegunéw: W krainie Dinozaurow — za-
jecia autorstwa Pauliny Andruczyk i Ka-
roliny Pluty oraz Korpo-teatranki Doroty
Ogrodzkiej i Sebastiana Swiadra. Dino-
zaury to postaci czesto pojawiajace si¢
w dziecigcej wyobrazni i tworzonych dla
dzieci narracjach. Uruchamiajg fantazje
o przeszlosci i poczatkach naszego swiata,
wprowadzaja tez jezyk basniowy. Temat
lokuje si¢ na pograniczu mitu i nauki,
fantazji i badania. Mozna zaklada¢, ze
zainteresowanie dinozaurami dla wiek-
szosci dorostych zaposredniczone jest je-
dynie przez dzieciecy fascynacje. Z kolei
rzeczywisto$¢ korporacji wydaje si¢ nie
mie¢ nic wspdlnego z doswiadczeniem
dziecka. Oba tematy stawiaja wyzwanie
bedace centrum teatrankowej filozofii
- jak doprowadzi¢ do spotkania duzych
i matych, jak i jednym, i drugim otwo-
rzy¢ pole do do$wiadczenia, ktore stanie
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si¢ punktem wyjscia do refleksji, pozwoli
uruchomi¢ emocje, wyrazi¢ wazne mysli?

Inspiracja do zaje¢ o dinozaurach
byta ksigzka Dinotopia, w ktérej ojciec
i syn przypadkowo laduja na wyspie, na
ktérej zyja dinozaury i ludzie. Zycie na
wyspie jest zorganizowane na zasadach
wspolpracy i plynie w atmosferze
przyjazni pomiedzy dwoma gatunkami.
I jedni, i drudzy majg réwne prawa, cho¢
nie zawsze si¢ rozumieja, to jednak zasa-
dy wspotbycia s przyjete przez wszyst-
kich. Taka narracja okazuje si¢ punktem
wyjscia do zabawy w budowanie osad
i spotecznodci, w ktérych kazda osoba
ma mozliwo$¢ wyraza¢ i realizowac swo-
je potrzeby. Ustalanie zasad komunikacji
miesci w sobie, jak si¢ okazuje, pomysty,
wiedze i punkt widzenia zaréwno do-
rostych, jak i dzieci, jednocze$nie ujaw-
nia rozmaito$¢ oczekiwan i umozliwia
lepsze poznawanie si¢ rodzin. Mozna
powiedzie¢, ze opowies¢ o nieprzysta-
walnoéci $wiata dinozauréw i ludzi jest
swoistg metaforg réznic w postrzeganiu
$wiata przez dzieci i dorostych, ale i lu-
dzi w ogdle. W trakcie zaje¢, podobnie
jak w opowiesci o wyspie, jedni i drudzy
probuja wynegocjowaé wspolne zasady,
prawa i reguly $wiata, zadbac o siebie,
ale i uslysze¢ co$ o innych, spelni¢ swoje
fantazje, ale tez zastanowi¢ sie nad tym,
jak znalez¢ miejsce dla idei wnoszonych
przez inne osoby. Teatralne ¢wiczenia an-
gazujace ciato, prowokujace do podejmo-
wania improwizacji, jezykowych i rucho-
wych gier, wymyslania strategii dziatania
staja sie sposobem na wspdlne kreowanie
rzeczywistoéci. Uczestnicy wymysélaja
i testujg zasady obowiazujace w miastach,
w ktérych i dinozaur, i cztowiek moze
dobrze sie poczuc.

Z kolei teatralne zmierzenie sie z te-
matem Kkorporacji mialo wprowadzi¢
przede wszystkim perspektywe ironii,
dystansu i karnawalowego odwrdce-
nia do do$wiadczenia wielu dorostych



uczestnikow. Ta wywrotowo$¢ stala sie
mozliwa wlasnie dzigki dziecigcej ,,nie-
wiedzy” i pozornej nieprzystawalnosci
tematu do sposobu pojmowania $wiata
przez matych uczestnikéw warsztatow.
Dziecigca gotowo$¢ do naruszania regut,
brak oporu przed taczeniem rzeczy oraz
wrazliwo$¢ na performatywne elementy
rzeczywistosci takie jak strdj, przestrzen,
gesty okazaly sie tu kluczowe — pozwolity
na krytyczne i dowcipne przygladanie sie
biurowym hierarchiom, zachowaniom
i sposobom dziatania oraz czynienie
z nich pola wyglupu, gry a przez to pro-
wokowanie dorostych do namystu nad
swoja codziennoscig. Szukamy skojarzen,
najbardziej szalonych i niepoprawnych
rozwigzan: jak moze wygladac biuro, czy
plecy rodzicéw moga stac sie biurkiem?
Jakie departamenty czy dzialy beda pra-
cowal w ramach naszej firmy? Jakie
absurdalne procesy biurokratyczne be-
dziemy w niej przeprowadzaé? W jakiej
sprawie mozna napisa¢ podanie? Z czego
zrobimy piecze¢? Jakim krokiem poru-
szaja sie pracownicy gieldy, jakiego jezy-
ka uzywaja i jak ten jezyk mozna prze-
tworzy¢, do czego wykorzystac? Czy jest
przepis na udane wystapienie? Wszystkie
te pytania stajg sie punktem wyjscia do
prostych zabaw w parach lub grupach.
Duzo jest improwizacji, w trakcie ktdrej
powaga doroslego swiata wywrdcona zo-
staje na nice, a alternatywne rozwigzania,
na ktdre natykaja si¢ uczestnicy, pozwa-
laja na przygladanie sie z ukosa codzien-
nosci, wlasnym wartosciom, przyzwycza-
jeniom, przekonaniom oraz spotecznym
praktykom.

Przychodzi na mysl inne okredlenie
skojarzone z zabawg — tym razem wpro-
wadzone przez wloskiego filozofa Gior-
gia Agambena - profanacja. Agamben
definiuje jg jako nauke ,,igrania z istnie-
jacymi formami rozdziatu”, jest czyms
wiecej niz ,,zwyklym obalaniem lub zno-
szeniem separacji — to poszukiwanie dla
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niej nowych zastosowan™. Profanowanie
jest dla niego tez tozsame z uzywaniem,
wprawianiem w ruch, sprawdzaniem, co
sie wydarzy, gdy zrobimy co$ zupelnie
inaczej. Profanujac, stajemy sie prze-
wodnikami nowej taktyki, przestajemy
nadladowa¢. Teatranki to proba szuka-
nia réznych drég tego przewodnictwa,
czasem przekornej zmiany rél. Oddanie
roli szefa dziecku, eksperymentowanie
z r6znymi zadaniami, negocjowanie za-
sad wspotdziatania, proby uzywania do-
brze znanych elementéw rzeczywistosci
w inny, niecodzienny sposob, przemiesz-
czanie sensow, nadawanie nowych zna-
czen to tylko niektoére z teatrankowych
strategii i zaproszen do zabawy, ktéra
staje sie sposobnoscig na robienie rzeczy
»na opak’, otwiera przestrzen do prze-
kraczania granic, lamania schematdw,
niespelniania oczekiwan.

To sprawia, ze szczegdlnie wychodzacy
z zaje¢ dorosli wydaja sie wyraznie pod-
ekscytowani mozliwoscig przezycia emo-
¢ji i sytuacji, ktdrych nie spodziewali si¢
na warsztatach dla dzieci. Zabawa okazu-
je sie bowiem doswiadczeniem pozwala-
jacym nie tylko na wspdlng przygode ro-
dzica i dziecka, spotkaniem, ktére moze
by¢ przyczynkiem do poglebiania wza-
jemnego zrozumienia, wigzi i przyjem-
nosci z bycia razem. Jest ona tez polem
do$wiadczenia osobistego, w toku ktore-
go czlowiek — zaréwno maly, jak i duzy
— dowiaduje sie czego$ o sobie, o swoich
myslach, pragnieniach i reakcjach. W tej
perspektywie nawet odmowa dziafania,
strach przed wykonaniem jakiego$ ¢wi-
czenia, opér przed polozeniem sie na
podiodze lub przystowiowe juz ,,opada-
nie na krzesto” nie sg bez znaczenia. Kaz-
dy z tych elementéw moze zosta¢ w trak-
cie warsztatu wykorzystany jako punkt
wyjécia do zabawy, figla, performatywne;j

Giorgio Agamben Profanacje, przetozyt Mateusz Kwater-

ko, Paristwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2006,
5. 110.



akcji, a przez to uszanowany. Dlatego,
pomimo calej swojej powagi i koniecz-
nosci zaangazowania, zywiol zabawy nie
wyklucza, nie dzieli uczestnikéw na kre-
atywnych i mato twérczych, na zle i do-
brze bawigcych sie. Pozwala kazdemu na
jego lub jej wlasne przezywanie sytuacji.
Rola pedagoga teatru jest rozszerzanie

YROIA

pola gry. Tak, aby kazdy zostat wlaczony
i mogt zostac przyjety, chocby jako ten,
ktéry tym razem nie ma ochoty na wy-
prawe w kosmos, tworzenie alternatyw-
nego $wiata korporacji czy przemiane
w dinozaura.

Wspdtpraca: Aleksandra Antoniuk
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SEBASTIAN SWIADER

Zahawy z samym sob3

Kazdy z nas w dziecinstwie jest wlascicielem teatru. Ma swoj
teatr, chociaz wcale o tym nie wie. Bawi sie. Ta zabawa to na-
turalne, niewyuczone zajecie, dla dorostych czesto blahe i nie-
powazne, dla nas dzieci jest niezwykla i trudng praca mysli.
Krystyna Milobedzka Gdzie baba siata mak

Ten scenariusz sktada si¢ z szeregu za-

dan do wykonania. Moga kojarzy¢ sie

z zabawami, ktére prawdopodobnie po-

jawialy sie juz w naszym zyciu, w dzie-

cinstwie. Jednak napisany zostat z mysla

nie o dzieciach, a o dorostych. Jednocze-

$nie zadania nie stuzg rozpamietywaniu

przesztosci, nostalgii i zdziecinnieniu.

Ich celem nie jest infantylizacja czynno-

$ci w naszym dorostym zyciu. Probujemy

jedynie za ich pomocg dotrze¢ do mecha-

nizmu i struktury zabawy, ktory tatwo

jest utraci¢ z biegiem lat. Zabawy, ktdra

pozwala twodrczo reagowacl na rzeczywi-

stos¢, odkrywac ja na nowo i przetwarzaé

wedlug wlasnego planu. Tej samej zaba-

wy, ktorag powoli zaczynalismy ukrywaé

przed dorostymi, wstydzac sie przed nimi

naszej wyobrazni. Az do czasu, kiedy by¢

moze znikneta na chwile z naszego zycia.

ZABAWA 1
Przypomnij sobie marzenie z dziecin-
stwa. Sprobuj je zrealizowal. Mozesz
wykonac je cze$ciowo lub jedynie sym-
bolicznie. Sprawdz, czy ciagle ci zalezy
na tym samym? Czy to, co robisz w do-
rostym zZyciu, jest juz spelnieniem two-
ich najdawniejszych pragnien? Z czego
zrezygnowales/as?



ZABAWA 2

W dowolnej czynnosci, dziataniu, sytu-
acji pomin poczatek i koniec, zajmij sie
tym, co w $rodku. Poprzestawiaj kolej-
nos¢. Wymieszaj.

ZABAWA 3

Wyznacz sobie czas, w trakcie ktdrego
bedziesz uwaznie przypatrywal sie temu,
co dzieje sie wokot ciebie. Sprobuj zapi-
sa¢ wszystkie swoje obserwacje na kartce.
Zabawa jest najciekawsza, jesli wykona-
my ja w miejscu, gdzie mozna spotkac¢
duzg liczbe ludzi: na miejskim placu, na
dworcu kolejowym, w poczekalni. Po-
wtarzaj zabawe regularnie, o stalej porze
dnia. Mozesz stopniowo zwigksza¢ czas
przeznaczony na wykonanie zadania.
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Zadania nalezy wykona¢ z pelng po-
waga, dostownie lub po swojemu, prze-
ksztalcajac je tak, jak najbardziej nam to
odpowiada.

Scenariusz i zawarte w nim instrukcje
mozna realizowa¢ na wiele sposobdw.
W wiekszosci przypadkéw odnosza sie
do konkretnych czynnosci, ktére w swo-
im zyciu by¢ moze wykonujesz rutynowo
i bez refleksji. Zabawy maja sprowokowa¢
do zmiany regul, przestawienia akcentow,
czasem porzucania lub przejmowania
nowych struktur.

Zabawy mozna przeczyta¢ w calosci,
od pierwszej do ostatniej. Mozna zigno-
rowaé dodatkowe opisy, ktore wlasnie
czytasz (didaskalia), lub przeczyta¢ je
pdZniej, w innym czasie. Mozna nagrac
calo$¢ i odstuchiwa¢ w wolnej chwili.
Mozna pocigé tekst na mniejsze fragmen-
ty, schowac je do kieszeni, wyciaga¢ loso-
wo i wykona¢ wtedy, kiedy poczujemy, ze
nadszedt dla nich odpowiedni moment.
Mozna tez ich takze nie wykonywa¢, po-
zostawiajac cato$¢ wyobrazni i rozwaza-
jac jedynie mozliwe sposoby realizacji.

Cze$¢ opisanych w scenariuszu zadan
uruchamia perspektywe odkrywcy, bada-
cza, ucznia. Przyjmujemy za ich pomoca
role kogos, kto dziwi sie zastanym $wia-
tem, probuje go uporzadkowac. Z chaosu
spraw i zdarzen stara sie wydoby¢ struk-
ture. Kolejne zabawy pokazuja, Ze nie ma
jednego sposobu na uporzadkowanie



ZABAWA 4

Wykonaj dobrze ci znana, rutynowg
czynno$¢, zmieniajac stopniowo kazdy
z elementéw sktadowych. Przygotowu-
jac ulubiong potrawe, zamien kolejno$¢
wrzucania sktadnikéw, zamien dobrze
ci znane narzedzia i naczynia na inne.
Zastgp jedne sktadniki innymi. Ekspery-
mentuj ze sposobem podania.

ZABAWA 5

Studiujac stowniki, stworz zupelnie
nowe, nieistniejace stowo. Postaraj si¢
je wple$¢ w jedna z czekajacych ci¢ tego
dnia konwersacji. Zréb to naturalnie, bez
zawahania. Sprawdz reakcje. W razie py-
tan o znaczenie, miej gotowa odpowiedz.
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rzeczywisto$ci. Dziecko w zabawie moze
tworzy¢ nieskonczong liczbe porzadkéw,
ktérymi stara si¢ zrozumie¢ i porzadko-
wac $wiat. Dorosli probuja znalez¢ jedna,
uniwersalng regule. Traca tym samym
przyjemnos¢ z obcowania z wieloscia.

Gdybysmy mogli przejrze¢ dokladna
mape przedstawiajaca ludzki mozg, oka-
zaloby sie, ze pojawia si¢ na niej wiele ob-
szaréw nienazwanych. Sg jak nieodkryte
lady, ktére domagaja sie dopiero doklad-
nego zbadania i opisania. Dzi§ wiemy, ze
duze obszary zewnetrznej istoty szarej ak-
tywuja sig, spalajac olbrzymie ilosci tlenu
podczas bardzo konkretnych czynnosci.
Badanie za pomoca rezonansu magne-
tycznego jest w stanie wykazaé, ktdry
fragment kory mézgowej rozgrzewa si¢
niemalze do czerwono$ci podczas podro-
zowania, jedzenia deseru, a ktéry urucha-
mia si¢, gdy wspominamy dom rodzinny.
Wiele z tych obszaréw potrafimy aktywo-
wa¢ intuicyjnie juz w bardzo wczesnym
okresie swojego zycia. Ale z biegiem lat
bardzo latwo tracimy do nich dostep.
Jednym z najbardziej narazonych na
utrate swoich naturalnych funkgji frag-
mentéw kory mdzgowej jest ten, ktory
odpowiada za uwaznos¢ i spontaniczne
reagowanie na bodzce. Umiejscowiony w
czesci podkorowej moézgowia, jest tez na-
zywany potocznie ,,korg dziecinstwa”. W
wielkim skrocie, to wlasnie ten niewielki
fragment mo6zgu mozna nazwac zrodtem
dzieciecej reakeji na rzeczywisto$¢. To



ZABAWA 6

Wymysl wlasng teorie naukowa. Prze-
konaj do niej innych.

ZABAWA 7

Wyjasniajac rzeczywisto$é, postuguj sie
modelami. Sprobuj rysowa¢ to, czego nie
jestes w stanie wyttumaczy¢. Ekspery-
mentuj z formg. Modele mozesz wykona¢
z plasteliny, znalezionych przypadkowo
przedmiotéw, klockow, jedzenia.

ZABAWA 8

Zamien jedno narzedzie swojej pracy
na drugie. Im bardziej odlegle od tego,
co jest niezbedne do ukoniczenia jakiej$
czynnosci, tym lepiej. Zatancz esej. Za-
$piewaj obraz. Opowiadaj smaki. Zagraj
tabelke z excela.

SEBASTIAN SWIADER * ZABAWY Z SAMYM SOBA
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wiasnie tam podsycana jest nasza tworcza
obecnos¢ w $wiecie. Tylko odpowiednia
pielegnacja albo préby swiadomego roz-
ognienia tego obszaru mogg uchroni¢
go przed dewastacja w dorostym zyciu.
Recepta na zachowanie jego wszystkich
niezbednych funkcji moze by¢ stymula-
cja za pomocg zadan, ktére znajduja sie
w tym scenariuszu. Duzg role gra w tym
miejscu konsekwencja. Zeby utrzymaé
wysoka aktywnos¢ tej czesci mézgu, na-
lezy wykonywac¢ losowo wybrane zabawy
nie mniej niz trzy razy tygodniowo przez
okres najblizszych szesciu miesigcy. Po
tym czasie nalezy zwiekszy¢ czestotli-
wo$¢ wykonywania zadan przez kolejne
pot roku. Dla lepszej efektywnosci cykl
nalezy kontynuowa¢, uzywajac scenariu-
sza przez nastepne lata.
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Dla kogo przeznaczony jest ten scena-
riusz? Stala praktyka moze okazac¢ sie
niezbedna dla tych, ktérzy w swojej pra-
cy szukajg nowych przestrzeni do eks-
presji. Nie dotyczy to wylacznie artystow.
Obok rezyseréw i aktoréw, zabawami
mogg zainteresowac sie nauczyciele, dy-
rektorzy instytucji, pracownicy biurowi.
Scenariusz sprawdzi si¢ w takich ob-
szarach pracy, w ktérych innowacja jest
konieczna.

Pedagodzy i pedagozki teatru z zasady
reaguja tworczo na otaczajacg ich rzeczy-
wisto$¢. Dla nich scenariusz moze stac sie
kolejng, interesujaca forma treningu.



ZABAWA 9

Przedluz trwanie jakiej§ wybranej czyn-
nosci. Zbadaj jej granice. Sprawdz, czy
istnieje jej kres. Wykonuj ja w tym prze-
dtuzonym trybie.

ZABAWA 10

Pobaw sie rytmem wybranej czynnosci.
Zmien czestotliwo$c¢ jej wykonania. Przy-
$piesz, zwolnij, rozciggnij, zages¢.

ZABAWA 11

Wykonaj jedng prosta czynno$¢ bardzo
powoli.

ZABAWA 12

Wyznacz przestrzen - sceng, w ktorej
wykonujesz swoje codzienne obowigzki.
Oznacz ja i oddziel od pozostatego tere-
nu. Nie przekraczaj jej granic.

ZABAWA 13

Przekrocz granice wytyczone przez
ciebie do wykonania codziennych
obowigzkow.

Moga to by¢ granice przestrzenne, cza-
sowe. Umowne lub fizyczne i namacalne.

ZABAWA 14

Naucz kogos wykona¢ jaka$ czynnoé¢
pierwszy raz.

ZABAWA 15

Naucz si¢ nowej, prostej umiejetnosci
od kogos$ innego. Wydobadz od uczacej
cie osoby calg dostepna jej wiedze w da-
nej dziedzinie.

ZABAWA 16

Sprébuj przedtuzy¢ moment zasypiania,
wykonujac wbrew wlasnemu ciatu prosta
czynno$¢. Mimo zamykajacych sie oczu
czytaj ksigzke, sprobuj napisac tekst, na-
rysuj cos.
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Pamietam z dzieciistwa zabawe, w
trakcie ktorej mozna bylo zauwazy¢ wy-
raznie wydluzajacy sie czas. Pijac herbate,
czulem w calym swoim ciele, jak rozcia-
gaja sie drobinki $wiata, powietrze gest-
nieje, zegar w $rodku glowy z wielkim
trudem przestawia swdj mechanizm.
Wydawalo sie, ze rzeczywisto$¢ utrzy-
muje normalne tempo. To tylko moje
cialo zwalnialo. Jedynym sposobem na
ten dziwny stan bylo gwaltowne przy-
$pieszenie. Szybkie wypicie herbaty, bly-
skawiczne zamieszanie tyzka. Po chwili
czas wewnetrzny i zewnetrzny zestrajal
sie na nowo.



ZABAWA 17

Przyjrzyj sie temu, co znajdziesz spon-
tanicznie w kieszeni. Co ten przedmiot
moéwi o posiadaczu? Sprobuj odpowie-
dzie¢ na to pytanie, wykorzystujac jedy-
nie fizyczne wlasciwosci przedmiotu do
opowiesci o jego wlascicielu. Opowiedz
historie sobie lub komu$ innemu.

ZABAWA 18

Wykonaj tylko czes¢ zatozonego planu,
$wiadomie i z wielkg skrupulatnoscig.
Reszte pomin.

ZABAWA 19

Zniszcz co$ z premedytacjg. Czerp ra-
dos¢ z tej czynnodci.

ZABAWA 20

Wybierz si¢ na spacer. W momencie
wyjécia z domu uruchom w glowie narra-
cje z perspektywy trzeciej osoby. Sprobuj
opisywac rzeczywisto$¢ na biezgco. Jezeli
masz w sobie duzo odwagi, wypowiedz
narracje na glos.

ZABAWA 21

Podczas spaceru sprobuj w niewielkiej
odlegtosci i§¢ dluzsza chwile za jedna,
wybrang osoba. Nasladuj jak najdoktad-
niej kroki, posture, predkosc¢.

ZABAWA 22

1dZ na spacer. Nie zakladaj z gory celu i
kierunku, w ktérym pojdziesz. Pozostaw
to intuicji.

ZABAWA 23

1dZ na spacer. Nie zakladaj z gory celu i
kierunku, w ktérym pojdziesz. Pozostaw
to losowi. Rzu¢ monetg za kazdym
razem, gdy musisz podjac jakas decyzje.

ZABAWA 24

Tworz listy przedmiotéw, czynnosci,
planéw. Nie koricz ich na ostatnim punk-
cie, zawsze probuj dopisac o jeden wiece;j.

ZABAWA 25

Tworz puste miejsca

ZABAWA 26
Zapelniaj puste miejsca

ZABAWA 27

ZABAWA 28

ZABAWA 29
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